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こ
の
度
は
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
セ
ラ
ピ
ス
ト
養
成
コ
ー
ス
に
ご
興
味
を
お
持
ち
い
た
だ
き

ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
と
は
、
ひ
と
こ
と
で
言
い

ま
す
と
、「
子
ど
も
の
頃
に
抑
圧
さ
れ
、
未
解
決
と
な
っ
て
い
る
感
情
」
の
こ
と
で
す
。

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
の
癒
し
は
、
抑
圧
し
た
感
情
の
解
放
と
、
価
値
観
の
解
放
の
二
つ

で
完
成
し
ま
す
。
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
癒
し
が
完
成
し
て
、
初
め
て
本
来
の
自
分
自
身

を
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　
自
分
自
身
を
励
ま
す
こ
と
が
で
き
る
人
だ
け
が
、
真
に
人
を
励
ま
す
こ
と
が
で
き
る
。

自
分
自
身
を
癒
す
こ
と
が
で
き
る
人
だ
け
が
、
真
に
人
を
癒
す
こ
と
が
で
き
る
。
自
分

自
身
に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
人
だ
け
が
、
真
に
人
に
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
コ
ー
ス
で
一
年
間
じ
っ
く
り
自
分
と
向
き
合
っ
て
、
ま
ず
は
自
分
自
身
に
救
い
の
手
を

差
し
伸
べ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
一
年
後
に
は
、
今
ま
で
の
あ
な
た
か
ら
は
想
像
も
つ
か
な

か
っ
た
、
楽
に
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
あ
な
た
に
成
長
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
で

き
た
暁
に
は
、
あ
な
た
の
救
い
の
手
を
待
っ
て
い
る
多
く
の
人
た
ち
と
、
魂
か
ら
向
き
合

う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
生
活
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
I
T
化
し
て
い
く
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
真
に

人
間
力
の
あ
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
需
要
は
ど
ん
ど
ん
増
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
こ

の
癒
し
の
ツ
ー
ル
を
知
っ
て
い
る
人
は
、
ま
だ
世
界
で
ほ
ん
の
一
握
り
し
か
お
ら
ず
、
学
べ

る
の
は
こ
こ
C
H
h
o
m
だ
け
で
す
。
是
非
、
時
代
の
先
駆
者
と
し
て
、
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ

イ
ル
ド
セ
ラ
ピ
ス
ト
養
成
コ
ー
ス
へ
の
ご
入
学
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

カ
レ
ッ
ジ
・
オ
ブ
・
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

ホ
メ
オ
パ
シ
ー
C
H
h
o
m 

名
誉
学
長

自
分
自
身
を
癒
す
こ
と
が
で
き
る
人
だ
け
が

　
　
　
　
　
　       

真
に
人
を
癒
す
こ
と
が
で
き
る
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ホ
メ
オ
パ
シ
ー
、
農
業
と
い
ろ
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
い
る
中
で
、
私
が
一
番
力
を
入
れ

た
い
の
は
「
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
癒
し
」

で
す
。

　
私
が
ホ
メ
オ
パ
ス
と
し
て
二
十
五
年
ほ

ど
活
動
し
て
き
て
感
じ
た
こ
と
で
す
が
、
皆

さ
ん
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
を
抱
え
て
苦

し
ん
で
い
ま
す
。
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
で
体
の
病

気
が
よ
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
心
の
病
気

「
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
」
が
癒
さ
れ
な
い

限
り
、
ま
た
体
の
病
気
に
な
っ
て
戻
っ
て
い

き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
心
の
病
気
も
ホ

メ
オ
パ
シ
ー
で
癒
す
こ
と
は
で
き
る
の
で

す
が
、
自
分
は
こ
の
よ
う
な
考
え
方
を
す
る

傾
向
が
あ
る
と
認
識
し
、
自
分
を
見
つ
め
て

い
か
な
い
限
り
、
完
全
に
癒
す
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー

の
レ
メ
デ
ィ
ー
や
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス

を
と
る
だ
け
で
な
く
、
意
識
的
に
イ
ン
ナ
ー

チ
ャ
イ
ル
ド
癒
し
を
す
る
こ
と
が
と
て
も

重
要
な
の
で
す
。

自
分
自
身
を
見
つ
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
小
さ
い
頃
、
親
に
「
あ
な
た
は
こ
う
い
う

と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
駄
目
」
な
ど
と
言
わ
れ

た
こ
と
が
、
心
の
傷
と
し
て
残
っ
て
い
る
。

そ
れ
を
根
本
的
に
癒
す
に
は
、
や
は
り
自

分
自
身
が
、「
わ
が
ま
ま
で
よ
か
っ
た
ん
だ

よ
、
勉
強
が
で
き
な
く
て
も
い
い
ん
だ
よ
」

と
許
し
て
い
か
な
い
限
り
「
駄
目
だ
と
否

定
さ
れ
た
自
分
」
が
付
き
ま
と
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。
そ
こ
が
一
番
の
カ
ギ
な
の
で

は
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
、
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル

ド
と
は
何
か
を
知
っ
て
も
ら
い
、
イ
ン
ナ
ー

チ
ャ
イ
ル
ド
癒
し
を
実
践
し
て
幸
せ
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
心
か
ら
願
っ
て

い
ま
す
。
勝
つ
こ
と
は
善
、
負
け
る
こ
と
は

悪
」
と
い
う
こ
の
世
的
価
値
観
で
勝
っ
て
、

勝
っ
て
、
勝
ち
抜
い
て
、
駄
目
に
な
り
た
く

な
い
恐
れ
か
ら
、
努
力
し
て
、
頑
張
る
…

と
い
う
こ
と
を
や
め
て
、
負
け
る
こ
と
で
こ

の
世
的
価
値
観
を
ど
ん
ど
ん
外
し
て
い
こ

う
。
人
生
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、

許
し
て
、
許
し
て
、
許
し
て
い
こ
う
。
駄
目

な
自
分
自
身
を
許
し
て
い
こ
う
。
そ
の
た

め
に
は
「
駄
目
な
自
分
を
認
め
て
い
こ
う
」、

「
負
け
て
い
こ
う
」
と
い
う
の
が
、
私
が
生

き
て
き
て
辿
り
着
い
た
思
い
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
魂
に
は
、
一
人
ひ
と
り

の
宿
題
が
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
魂
に
は
、

一
人
ひ
と
り
の
個
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
個

性
を
謳
歌
し
て
、
輝
く
よ
う
な
人
生
を
送
っ

て
欲
し
い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
人
生
を
、
私
が
代
わ
っ
て
あ

げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
あ
な
た
は
あ
な

た
の
人
生
を
生
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

の
人
生
の
中
で
必
ず
、
光
り
輝
く
も
の
と

出
会
え
る
は
ず
で
す
。「
負
け
ら
れ
れ
ば
」、

「
駄
目
な
自
分
を
許
せ
れ
ば
」
で
す
。
よ
く

見
れ
ば
、
こ
の
世
は
高
い
も
低
い
も
な
い
。

万
物
斉
同
の
世
界
で
す
。
何
も
恐
れ
る
必
要

は
な
か
っ
た
の
で
す
。
嫌
な
出
来
事
、
良
い

出
来
事
と
分
け
ず
に
、
与
え
ら
れ
た
も
の

　
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
の
根
っ
こ
に
は
、

「
自
分
は
駄
目
だ
」、「
自
分
は
役
に
立
た
な

い
」、「
自
分
は
ク
ズ
だ
」、「
自
分
は
価
値
が

な
い
」
と
い
う
無
価
値
観
が
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
、
怖
く
て
一
生
懸
命
に
価
値
あ
る
人
間

に
な
ろ
う
と
頑
張
り
、
怒
っ
て
戦
う
の
で

す
。
自
分
が
ど
の
よ
う
な
状
況
で
何
に
悩

み
、
苦
し
ん
だ
の
か
と
い
う
こ
と
を
認
識

し
な
い
限
り
、
病
気
を
生
じ
さ
せ
て
い
る

原
点
に
は
戻
れ
な
い
と
分
か
っ
た
の
で
す
。

　
心
と
体
と
魂
を
治
癒
に
導
く
た
め
に
は
、

ホ
メ
オ
パ
ス
と
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
で
二
人
三

脚
と
い
い
ま
す
が
、
私
も
い
い
レ
メ
デ
ィ
ー

を
出
し
ま
す
か
ら
、
あ
な
た
も
自
分
の
苦
し

か
っ
た
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
と
伝
え
た
と
こ
ろ
、
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
あ
る
言
葉
を
言
わ
れ

る
と
、
め
げ
て
死
に
た
く
な
る
人
、
腹
を
立

て
て
反
骨
す
る
人
、
恐
れ
て
取
り
繕つ
く
ろう
人
な

ど
、
そ
の
人
な
り
の
癖
が
あ
る
の
で
す
。
な

ぜ
そ
の
言
葉
に
、
反
応
し
て
し
ま
う
の
か
？ 

は
全
て
受
け
取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
神
様

が
く
れ
た
大
切
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
か
ら
、

あ
り
が
た
く
受
け
取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

★ ｢人生は負けるためにある」講演録書籍＆DVDでは、
さらに深いメッセージが込められています。

由
井
寅
子
名
誉
学
長
か
ら
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ッ
セ
ー
ジ
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　全 20 回の授業の中では、インナーチャイルド癒しに有効なツールとしてホメオ

パシーやフラワーエッセンス、ヨガニドラ、絵画、音、アロマなど、さまざまな方

向からアプローチいたします。

　その中でも特に大好評な「触れる」というテーマの授業について。触覚の大切

さ、手当ての効果について、由井学長の実体験を踏まえた解説があります。また

抱きしめる事の魂レベルでの霊的見解は、とても深く魂に訴えかけてくるものです。

照明を落とした中、教室の一人一人に対して、語りかけるように優しく抱きしめる

由井学長。学長の愛に包まれると、多くの学生さんが嗚咽し、感情を吐き出し、

傷ついた自分を癒し、解放へと向かっていくのです。

　毎回テーマを与えられる「宿題」にも是非積極的に取り組んで頂くことをオス

スメします。20 回コースと同時進行で宿題に取り組むことで、自分自身の癒され

ていないインナーチャイルドがより一層浮き彫りになってきます。過去に抑圧してし

まった感情や自分の本当の願いが浮き彫りになって、初めて自分自身を癒すことが

できるのです。

どんな授業があるの？
第 16 回講義　触れる（触覚）より
※ eラーニング授業となりますので、
客観的な視聴となります。

インナーチャイルドセラピー概論

インナーチャイルドを癒すフラワーエッセンス①

インナーチャイルド癒しの心構え

両親のタイプ別レメディー

インチャセラピスト  ケーステイク①

インナーチャイルドを癒すレメディー①「心」

インナーチャイルドを癒すレメディー②「心」

ヨガ・ニドラ（体）

アロマ・香り（嗅覚）

インナーチャイルドを癒すレメディー③「香り」

絵と色（視覚）

インチャセラピスト  ケーステイク②

インナーチャイルドを癒すフラワーエッセンス②

笑いと泣き

インナーチャイルドを癒すレメディー④「笑い、泣き、触れる」

触れる（触覚）

音（聴覚）

インナーチャイルドを癒すレメディー⑤「音」

インナーチャイルドを癒すフラワーエッセンス③

まとめ

第 1 回

第 2 回

第 3 回

第 4 回

第 5 回

第 6 回

第 7 回

第 8 回

第 9 回

第 10 回

第 11 回

第 12 回

第 13 回

第 14 回

第 15 回

第 16 回

第 17 回

第 18 回

第 19 回

第 20 回

講義概要　※ 2021-2022 第 10 期

◆ 講　師

◆ 受講コース
◆ 受講期間
◆ 受講時間
◆ 受講費用

由井寅子 CHhom 名誉学長

JPHMA 認定ホメオパス、 東昭史フラワーエッセンスセラピスト
e ラーニングコースのみ（自宅学習）

9 月～翌年 8 月

3 時間× 20 回＝ 60 時間コース

16 万円〈一括受講のみ〉

※ インナーチャイルドセラピスト認定試験は、別途受講料（20,000 円 + 税）がかかります。



9 8

　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
セ
ラ
ピ
ス

ト
コ
ー
ス
を
受
講
さ
れ
た
皆
さ
ん

だ
か
ら
分
か
る
、
こ
の
コ
ー
ス
の
良

さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
４

名
の
卒
業
生
の
皆
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
共
鳴
で
き
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
そ
れ
が
は
じ
め
の
一
歩
と
な
り

ま
す
。全

身
全
霊
で
向
き
合
う

 

Ｑ
：
入
学
し
た
き
っ
か
け
は
？

Ａ
：
日
々
の
生
活
の
中
で
イ
ラ
イ
ラ

し
て
夫
に
あ
た
っ
た
り
、
子
ど
も
に

あ
た
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多

く
て
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
自
分
は

す
ぐ
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
ん
だ

ろ
？ 

ど
う
し
て
こ
ん
な
に
す
ぐ
に

怒
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
？ 

と
思

い
、
苦
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
ん

な
時
に
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
に
出
会
っ

て
、
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
癒
し
が

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
こ
に

行
け
ば
自
分
の
今
の
状
態
が
良
く
な

る
答
え
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
な
い

と
思
っ
て
入
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。

Ｑ
：
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

Ａ
：
自
分
が
も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん

の
こ
だ
わ
り
や
執
着
を
持
っ
て
い
た

こ
と
が
分
か
っ
て
、
自
分
を
す
ご
く

固
め
て
生
き
て
き
て
し
ま
っ
た
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
す
ご
く

苦
し
か
っ
た
と
い
う
か
、
自
分
で
あ

え
て
そ
う
い
う
苦
し
い
生
き
方
を
し

て
き
て
し
ま
っ
た
ん
だ
な
と
い
う
こ

と
に
気
付
け
た
の
は
、
と
て
も
大
き

な
変
化
だ
と
思
い
ま
す
。
た
っ
た
一

年
な
ん
で
す
が
、
自
分
で
も
随
分
変

わ
れ
た
な
と
思
い
ま
す
。　
　

　

子
ど
も
に
も
私
の
価
値
観
で
良

い
と
思
う
こ
と
が
出
来
た
ら
良
い

子
、
全
然
出
来
て
い
な
い
と
「
な

ん
で
出
来
て
な
い
の
？
」
っ
て
つ

い
言
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で

す
。
こ
れ
も
紐
解
い
て
い
く
と
、

自
分
の
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
だ

と
思
い
ま
し
た
。
私
と
父
親
、
私

と
母
親
と
の
関
係
の
イ
ン
ナ
ー

チ
ャ
イ
ル
ド
を
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
癒
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
子

ど
も
に
対
し
て
だ
い
ぶ
ゆ
る
く
接

し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
回
授
業
を
受
け
る
の
が
す
ご

く
楽
し
み
で
し
た
。
本
当
に
良
い

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
感
動

し
て
い
つ
も
涙
で
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
人
に

甘
え
た
り
頼
っ
た
り
す
る
こ
と
が

す
ご
く
苦
手
な
ん
で
す
が
、『
触
れ

る
』
と
い
う
テ
ー
マ
の
授
業
で
と

ら
こ
先
生
と
ハ
グ
し
た
時
、
私
は

全
身
全
霊
で
と
ら
こ
先
生
に
向
っ

て
い
っ
て
、
と
ら
こ
先
生
も
全
身

全
霊
で
抱
き
し
め
て
く
れ
て
、
あ

の
体
験
は
本
当
に
本
当
に
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。

　

夫
が
日
系
の
会
社
に
就
職
が
決

ま
っ
た
時
、
私
に
「
よ
し
、
私

た
ち
は
日
本
に
引
っ
越
す
よ
」
と

言
っ
た
の
で
、「
エ
～
ッ
！ 

な

ん
て
私
は
ラ
ッ
キ
ー
な
ん
だ
ろ

う
！
」
と
喜
び
ま
し
た
。
そ
し

て
一
年
前
に
日
本
に
引
っ
越
し
て

き
た
時
、
す
ぐ
に
こ
の
コ
ー
ス
を

受
講
し
ま
し
た
。
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ

コ
ー
ス
も
あ
る
の
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
勉
強
す
る
事
が
で
き

ま
す
。
シ
ア
ト
ル
に
戻
る
こ
と
に

な
っ
て
も
学
び
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
う
と
安
心
で
す
。
こ
れ

は
私
に
と
っ
て
と
て
も
有
難
い
こ

と
で
す
。

自
分
を
好
き
に
な
る

Ｑ
：
一
年
間
学
ん
で
み
て
い
か
が
で

し
た
か
？

Ａ
：
私
は
本
当
に
と
ら
こ
先
生
に
自

分
の
命
そ
の
も
の
を
引
き
上
げ
て
も

自分を許し、自分を愛そうインナーチャイルドセラピスト養成コース
卒業生 インタビュー

一年後の自分へ
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ら
っ
た
と
思
い
ま
す
。
先
生
に
出
会

え
な
か
っ
た
ら
、
今
の
自
分
が
あ
る

の
か
と
思
う
ほ
ど
、
本
当
に
出
会
え

た
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
先

生
が
と
て
も
丁
寧
に
丁
寧
に
ご
自

身
の
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
癒
し
を

さ
れ
て
い
て
、
そ
れ
を
惜
し
み
な
く

シ
ェ
ア
し
て
下
さ
っ
た
こ
と
に
も

と
っ
て
も
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
を
癒

し
て
い
る
自
分
も
ま
た
イ
ン
ナ
ー

チ
ャ
イ
ル
ド
と
い
う
か
、
ど
こ
か
ら

ど
こ
ま
で
も
が
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル

ド
だ
ら
け
の
状
態
だ
っ
た
の
で
、
ど

の
よ
う
な
感
情
が
未
解
決
な
の
か
を

知
る
た
め
の
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

あ
の
頃
は
自
分
の
こ
と
が
ま
っ
た

く
好
き
で
は
な
か
っ
た
し
、
好
き
に

思
え
る
こ
と
が
想
像
も
で
き
な
い
く

ら
い
自
分
が
嫌
い
で
、
感
情
の
扱
い

方
も
分
か
ら
な
い
し
、
本
当
に
生
き

に
く
い
毎
日
で
し
た
。
今
は
そ
れ
が
、

一
つ
ひ
と
つ
解
け
て
き
て
、
自
分
を

大
切
だ
な
ぁ
と
思
う
気
持
ち
も
す
ご

く
育
っ
て
き
て
い
ま
す
し
、
生
き
て

い
て
楽
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

は
大
き
な
変
化
だ
と
思
い
ま
す
。

　

父
に
対
し
て
も
、
母
に
対
し
て
も
、

主
人
や
子
ど
も
に
対
し
て
も
、
私
は

怒
り
が
溢
れ
て
い
て
怒
り
を
向
け
る

こ
と
で
し
か
自
分
を
表
現
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
が
今
で
は
相
手
の

感
情
や
行
動
が
自
分
の
こ
と
の
よ
う

に
手
に
取
る
よ
う
に
分
か
る
事
が
と

て
も
増
え
た
の
で
関
係
も
良
好
に

な
っ
て
来
ま
し
た
し
、
よ
り
お
互
い

が
深
い
関
係
を
築
け
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
が
増
え
た
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。

　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
癒
し
は
、

本
来
の
自
分
に
戻
っ
て
い
く
た
め
の

一
番
最
初
の
入
口
に
な
る
と
こ
ろ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
を
き
ち
ん

と
扱
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
か

ら
自
分
を
創
造
し
て
い
く
こ
と
も
十

分
で
き
る
し
、
自
分
を
大
事
に
で
き

な
い
、
自
分
を
大
切
に
思
え
な
い
、

自
分
の
こ
と
が
好
き
に
な
れ
な
い
と

い
う
人
は
、
こ
の
コ
ー
ス
を
き
っ
か

け
に
し
て
進
ん
で
い
か
れ
る
こ
と
を

心
か
ら
オ
ス
ス
メ
い
た
し
ま
す
。

衝
撃
的
変
化
！ 

　

こ
の
コ
ー
ス
に
入
っ
て
す
ぐ
の
頃

は
、
夫
は
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
を
否
定
的

だ
っ
た
た
め
「
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
の

相
談
会
な
ん
て
行
か
な
い
」
と
言
っ

て
い
て
大
喧
嘩
を
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
そ
の
後
、
な
ぜ
か
夫
は
ホ
メ
オ

パ
シ
ー
の
相
談
会
を
受
け
だ
し
た
の

で
す
！ 

さ
ら
に
、
次
回
の
イ
ン
ナ
ー

チ
ャ
イ
ル
ド
セ
ラ
ピ
ス
ト
コ
ー
ス
に

も
入
る
」
と
言
い
出
し
た
の
で
す 

！

「
え
～
っ

！！
」
と
す
ご
く
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
！ 

特
に
夫
に
コ
ー
ス
の
こ
と

を
何
か
話
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が
、
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
コ
ー
ス

に
通
う
私
の
様
子
を
見
て
、
な
ん
だ

か
良
い
と
思
っ
た
よ
う
な
の
で
す
！

　

そ
し
て
、
私
の
父
は
二
十
年
く
ら

い
鬱
病
を
患
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

私
の
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
癒
し

や
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
で
の
改
善
が

進
む
に
つ
れ
、
父
の
鬱
病
も
ビ
ッ

ク
リ
す
る
く
ら
い
改
善
し
た
の
で

す
！ 

父
は
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド

癒
し
や
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
の
健
康
相

談
会
を
受
け
た
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が
、
私
が
変
わ
っ
た
か
ら
父
も
変

わ
っ
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
次
に
衝
撃
的
だ
っ
た
の

は
、
私
は
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
を
使
っ
て

い
て
も
精
神
的
に
落
ち
込
む
時
が
あ

り
、
体
調
が
悪
い
と
精
神
も
落
ち
込

ん
で
し
ま
い
、
体
調
か
精
神
か
ど
っ

ち
が
原
因
な
の
か
分
か
ら
な
い
よ
う

な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
今

で
は
全
然
落
ち
込
む
こ
と
が
な
く

な
っ
た
の
で
す
。
体
調
が
悪
い
時
も

あ
る
の
で
す
が
、
全
然
精
神
が
落
ち

込
ま
な
く
な
っ
て
、「
奇
跡
…

！！
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ

イ
ル
ド
コ
ー
ス
は
全
人
類
必
見
の

コ
ー
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
！

　

私
が
今
ま
で
出
会
っ
て
き
た
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
系
の
先
生
は
み
ん
な
、

「
自
分
は
完
璧
な
ん
だ
」
と
か
、「
自

分
は
素
晴
ら
し
い
」
と
い
う
、
依
存

を
さ
せ
る
よ
う
な
事
ば
か
り
を
言
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
C
H
h
o
m

の
先
生
方
は
そ
ん
な
こ
と
は
ま
っ
た

く
お
っ
し
ゃ
ら
な
い
し
、
大
変
だ
っ

た
ご
自
身
の
過
去
の
話
を
等
身
大
で

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
出
会
っ
て
き
た
先
生
と
は
全
然
違

い
、
深
い
愛
情
を
感
じ
ま
す
。
ホ
ン

ト
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

　

私
は
お
金
も
全
然
な
か
っ
た
で
す

し
、
コ
ー
ス
に
入
る
こ
と
に
つ
い

て
は
す
ご
く
思
い
悩
ん
で
い
た
の
で

す
が
、
と
に
か
く
入
っ
て
か
ら
の
人

間
関
係
の
変
化
と
か
、
自
分
が
全
然

落
ち
込
ま
な
く
な
っ
た
な
ど
の
変
化

は
半
端
な
か
っ
た
で
す
。
お
金
じ
ゃ

変
え
ら
れ
な
い
し
、
今
こ
の
コ
ー
ス

を
悩
ん
で
い
る
人
は
、
心
に
引
っ
か

か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
か
ら
、

絶
対
に
入
っ
た
方
が
良
い
と
思
う
ん

で
す
よ
。
悩
ん
で
い
る
時
間
が
も
っ

た
い
な
い
！

　

と
ら
こ
先
生
は
等
身
大
で
愛
の
授

業
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
こ
ん
な

に
愛
の
人
見
た
こ
と
な
い
…
。
感
謝

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
本
当
に
と
ら
こ

先
生
の
お
か
げ
で
、
生
き
て
き
て

良
か
っ
た
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

憎
し
み
が
通
り
過
ぎ
る

　

小
さ
い
頃
か
ら
あ
ん
ま
り
親
と
の

折
り
合
い
が
良
く
な
く
て
、
心
理
学

な
ど
を
結
構
い
っ
ぱ
い
勉
強
し
て
本

も
何
冊
か
読
ん
だ
の
で
す
が
、
色
々

と
勉
強
し
て
や
っ
て
い
て
も
結
局
良

い
方
向
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
は
深
い
ぞ
と

い
う
こ
と
は
何
と
な
く
思
っ
て
い
ま

し
た
。
大
抵
の
心
理
学
の
コ
ー
ス
は

期
間
が
一
週
間
く
ら
い
の
短
い
も
の

が
多
い
の
で
す
が
、
こ
こ
は
一
年
間

と
い
う
長
期
間
で
や
っ
て
く
れ
る
か

ら
、
こ
れ
は
身
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ

て
受
講
を
決
め
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
に
入
る
前
と
後
で
は
、
自

分
で
も
だ
い
ぶ
変
わ
っ
た
な
ー
と

思
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
何
か
イ
ラ
ッ

と
す
る
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
す
る
と
、

す
ぐ
に
カ
ッ
と
な
っ
て
、
怒
る
と
一

週
間
く
ら
い
ず
っ
と
怒
り
っ
ぱ
な
し

だ
と
か
、
い
つ
ま
で
も
怒
り
が
残
っ

た
ま
ま
で
ず
っ
と
長
く
引
き
ず
っ
て

い
ま
し
た
。

　

毎
回
の
授
業
で
出
さ
れ
る
宿
題
を

や
っ
て
い
く
う
ち
に
、
そ
れ
が
ち
ょ
っ

と
ず
つ
身
に
な
っ
て
い
た
感
じ
で
、

物
事
を
俯
瞰
し
て
見
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
腹
が
立
っ
て
い
た
の
が
気

付
い
た
ら
消
え
て
い
っ
た
り
と
か
、

感
情
が
通
り
過
ぎ
て
い
っ
た
り
し
て

い
っ
て
、
だ
い
ぶ
楽
に
な
っ
た
か
な

と
思
い
ま
す
。

　

ど
の
授
業
も
と
て
も
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

（
ケ
ー
ス
テ
イ
ク
）
の
授
業
で
、
自

分
が
み
ん
な
の
前
に
出
た
時
の
こ

と
が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

自
分
は
結
構
気
が
弱
そ
う
に
見
え

る
の
で
、
他
の
心
理
学
の
コ
ー
ス

で
は
「
あ
な
た
気
が
弱
い
で
し
ょ
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
と

ら
こ
先
生
か
ら
は
そ
の
授
業
の
時

に
「
こ
の
人
は
憎
し
み
を
抱
え
て

い
る
」
っ
て
言
わ
れ
て
、
そ
う
い

う
こ
と
を
言
わ
れ
た
の
が
生
ま
れ

て
初
め
て
で
、
あ
れ
は
本
当
に
衝

撃
で
し
た
。

　

心
に
何
か
が
あ
っ
て
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
て
い
る
人
が
結
構
い
る

と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
本
を
読
ん

だ
り
す
る
こ
と
で
癒
え
る
な
ら
い

い
の
で
す
が
、
自
分
で
手
を
動
か

し
た
り
と
か
、
体
を
動
か
し
た
り

と
か
行
動
す
る
こ
と
で
初
め
て
癒

さ
れ
る
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ス
の
一
年
は
一
つ
も
無

駄
が
な
い
と
思
う
の
で
、
迷
っ
て

い
る
方
が
い
た
ら
是
非
や
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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